
Pasqua Terme 2018 - Slovenia 

Vivere la vita sana.

Terme Dolenjske Toplice Hotel Balnea****
Superior

Pacchetto include: 
• sistemazione nell’ Hotel Balnea****S 
• Wi Fi in tutta la struttura
• 2 o 3 mezze pensioni 
• accappatoio e ciabatte in camera 
• accesso alle piscine illimitato
• accesso illimitato per il Mondo delle saune 

• sala conferenze h.24 per attività di  
animazione gruppo, yoga e Respiro Circolare 

• Aquagym, camminata nordica 
• Serata di ballo 
• Bagno notturno ogni venerdì e sabato fino le 

ore 23.00 

NEL PROGRAMMA DI ANIMAZIONE SONO COMPRESI I SEGUENTI INCONTRI:
• VENERDÌ SERA ORE 21.30 CONFERENZA SU “RESPIRO CIRCOLARE”  

TENUTA DAL DOTT. ANDREA MICHIELAN
Una tecnica potente che coinvolge l’individuo nella sua totalità! Il respiro circolare é 

innanzitutto CRESCITA, è CONSAPEVOLEZZA, è profonda PURIFICAZIONE fisica, emotiva e mentale.
È RIPOSO e RIGENERAZIONE interiori! È liberazione di ENERGIA VITALE! È un percorso alla 
scoperta di se stessi, alla conquista di sconosciuti pezzi di sé da portare nella vita per 

elevarne la qualità! Conoscendo avrai maggiore libertà di scegliere.

•  SABATO MATTINA ORE 10.00 CONFERENZA SU “SALUTE E BENESSERE”  
tenuta dalla Consulente Sonia Guerra, specializzata in Rilassamento - Ricercatrice di tecniche 

e terapie alternative e naturali. Come prevenire malattie e disturbi dell’era moderna e  
rimanere in salute il più a lungo possibile. I rimedi che la natura ci mette a disposizione.  

Alla scoperta della Regina delle Piante, da sempre simbolo di pace.

30 MARZO -  2 APRILE (4GG/3NOTTI) quota per persona in camera doppia 267,00 EUR

31 MARZO - 2 APRILE (3GG/2NOTTI) quota per persona in camera doppia 187,00 EUR 
Supplemento per persona: camera singola: 15,00 EUR/ giorno • pensione completa: 12,00 EUR/ giorno  

• tassa turistica: 1,27 EUR/ giorno


